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Synopsis

Adele Faber y Elaine Mazlish han ayudado a millones de familias con sus bestsellers. Ahora, y por
primera vez en espaA ol, estas aclamadas expertas a nivel internacional nos ofrecen una guA a
que le darA| las herramientas necesarias para ayudarles a sus adolescentes -- Ajy a usted mismo!
-- a sobrevivir la etapa difA cil de la adolescencia. "Mi hijo de trece aA os pasa su tiempo con los
peores chicos de la escuela. Le paso diciendo que se aleje de ellos, pero siempre me ignora.
A;CA mo hago para que me haga caso?" "Mi hija pasa mucho tiempo en el Internet charlando con
un muchacho de diecisAGis aA os. Bueno, por lo menos eso dice ACI. Ahora la quiere conocer.
Ella estAj muy entusiasmada. Yo tengo miedo. A; QuA® hago?" "Acabo de enterarme que mi hija
de doce aA os fuma marihuana. A;,CA mo la confronto?" Vivir con un adolescente puede ser
abrumador. A veces es como si nuestros niA os cariA osos se convirtieran de la noche a la

maA ana en adolescentes independientes, con sus propios pensamientos, gustos y valores. Hoy
en dA a, los jA venes estAjn creciendo en un mundo mAjs cruel, mAjs materialista, mAjs sexual y
mAjs violento que antes. A; QUA® se debe hacer? Tras muchos aA os de investigaciA n,
conferencias y comentarios que han recibido, Faber y Mazlish, autoras del clAjsico bestseller

CA mo Hablar para que los NiA os Escuchen y CA mo Escuchar para que los NiA os Hablen, han
desarrollado una innovadora forma de mantener un diAjlogo abierto y respetuoso entre padres y
adolescentes, una estrategia que le pone frenos al conflicto, reduce frustraciones y fomenta
conversaciones acerca de las drogas, el sexo y otros temas difA ciles y de actualidad. Escrito en el
estilo prAijctico y popular de estas galardonadas autoras, y lleno de sugerencias, historias y dibujos,
esta guA a le ayudarAj a construir una relaciA n mAjs comunicativa y menos conflictiva con sus

adolescentes.
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Customer Reviews

ComprA® este libro para una madre soltera y sus hijos quienes me importan mucho. Recomiendo
este libro para el conocimiento sobre el tema la crianza de adolescentes en manera positiva y
saludables. (menos castigos y la disciplina fA sica). Tristemente, he visto a muchos padres en la
frustraciA n gritan y dicen cosas con ira a sus hijos- y tambien hijos a padres. Padres conocidos
explican que a veces la A®nica manera de que su hijo va a escuchar y tomar en serio es cuando
disciplinan fisicamente a su hijo/a porque A®©I o ella no estAj escuchando o desobedecer.Estos son
conceptos muy primitivos.Gritando, amenazas y golpes no crea un feliz hijo/ hija, y no es un medio
ambiente sano para el bienestar de un niA o/adolescente. No es bueno para el bienestar de la
familia y para el hogar. No es facil criando los niA os y adolescentes, pero no tiene quA© ser
doloroso para todos."CA mo Hablar Para Que Los Adolescentes Escuchen y CA mo Escuchar Para
Que Los Adolescentes Hablen" es un libro muy importante leer Y USAR. Es fAjcil de leer, tiene
diagramas y puntos clave. Guiones de conversaciA n de cA mo las cosas pueden ir.Buena
comunicaciA n diAjlogo es la clave.Recomiendo este libro y espero que este libro se encuentra
mentes dispuestas y corazones abiertos.Los autores han hecho un breve vA deo en donde
explican los conceptos de este libro. Su presentaciA n fue el exactamente lo que tenA a que
aprender en mi decisiA n de comprar este libro.------------ | purchased this book for a single mother

and her children whom | care very much about.
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